
 

 
دانشگبه علوم پسشکی و خدهبت بهداشتی 

 درهبنی تهراى

 

تهیه شده در گروه ارشد  پرستبری ویژه و سبلوندی دانشگبه علوم 

 پسشکی تهراى:

رضب شبهلو ، لیدا حسینی ، سهیلا اسلاهی ، سحر کیوانلو ، هحبوبه زهردی ، 

 فبطوه قنودی ، حلیوه کوبلی ، پریسب قلیچ خبنی ، خبنن هنبزاده و  یونس کر

 دکتر الهبم نواةزیرنظر: 

 هیئت علوی دانشکده پرستبری و هبهبیی تهراىاستبدیبر، عضو 

 

 :خبظ هلاحظبت

 هطوئي تخت ّبی چزخ بَدى قفل اس -

 .ضَیذ

 پبییي ٍ کزدُ صبف کبهلا را تخت -

 .بیبٍریذ

 .کٌیذ آهبدُ را بیوبر سیزپبیی -

 افت) بیوبر سقَط اس جلَگیزی بزای -

 خَى فطبر ٍ ًبض( ٍضعیتی خَى فطبر

 .کٌیذ چک لشٍم صَرت در را بیوبر

 را اٍ ، است افتبدى حبل در بیوبر اگز -

 سهیي کف ، تخت هثل سطح تزیي ًشدیک بِ

 .دّیذ تکیِ صٌذلی بب

 بِ توبیل طزفِ یک ضعف علت بیوبربِ اگز 

 ٍ بیوبر حوبیت بزای اسببلص دارد سوت یک

  .ضَد استفبدُ ٍیلچز سقَط اس جلَگیزی

 صحیح بطَر تَاًذ ًوی بیوبر اگز -

 حزکت بب تب کٌیذ کوک اٍ بِ بگیزد ٍضعیت

 . کٌذ حزکت ٍیلچز عقب بِ خَد ّبی کفل

 ساًَ ، کٌیذ صبف پبیی سیز رٍی را پبّب -

 بِ کِ دّیذ قزار طَری را بیوبر لگي ٍ ّب

 .ببضذ تٌظین ٍ خن هٌبسب ی اًذاسُ

 ّبی دستِ رٍی را بیوبر ّبی دست -

 .دّیذ قزار طبیعی حبلت در ٍیلچز

  
 

  

  ویلچیربه  تخت

 آموزش

 هرگس بیمار را نکشید



 

 :ٍیلچز اس استفبدُ هَارد

 پبییي قسوت در حسی بی یب ًقصبى بب بیوبراى

 .صذهِ یب حزکتی بی طزفِ، یک ضعف یب ٍ بذى

 :کلیذی ّبی گبم

 .بطٌبسیذ را خَد بیوبر َّیت -

 .دّیذ تَضیح بیوبر بِ را اًتقبل فزایٌذ -

 ٍ ّب لببس تب کٌیذ کوک بیوبر بِ -

 .بپَضذ لغشًذُ غیز کفص ٍ دهپبیی

 بیوبر تب آٍردُ ببلا کوی را تخت سز -

 ٍضعیت تغییز بب تب کٌذ استزاحت هذتی

 آٍیشاى را بیوبر پبّبی ّوشهبى.ضَد ّوبٌّگ

 .کٌیذ

 

 هقببل در را پبّبیتبى ببیستیذ اٍ هقببل در -

 ساًَّبیص هقببل در را ساًَّبیتبى ٍ پبّبیص

 .ضَیذ اٍ کزدى قَس اس هبًع تب دّیذ قزار

 دست ٍ کٌیذ خن کوی خَدرا ساًَّبی -

 اٍ بِ ٍ کٌیذ حلقِ بیوبر کوز دٍر را ّبیتبى

 اس.  بگذارد تخت لبِ رٍی را دستْبیص بگَییذ

 جلَگیزی بیوبر کوز ضذى خن ٍ رفتي عقب

 .کٌیذ

 اس را خَدش ، فطبر بب بخَاّیذ بیوبر اس -

 ضوب رٍی را ٍسًص اس هقذاری ٍ کزدُ دٍر تخت

 اٍرا لگي ٍ ساًَّب تَاًیذ هی ضوب چَى بیٌذاسد

 بذًتبى داضتي ًگِ ببراست.داریذ ًگِ راست

 .بیبٍریذ ببلا اٍرا

 

 

 قزار هحَر را ٍیلچز کزدُ حوبیت اٍرا -

 .دّیذ قزار اٍ هقببل در را ساًَّبیتبى ٍ دادُ

 ٍیلچز دستِ ابتذای بخَاّیذ بیوبر اس -

 .بگیزد دستص بب را

 ًِ ٍ) ساًَّب ٍ لگي کزدى خن بب -

 بذى پبییي ًیوِ تب کٌیذ کوک بیوبر بِ( کوزتبى

 .دّذ قزار ٍیلچز رٍی را

 سوت بِ تب کٌیذ راٌّوبیی را بیوبر -

 را ٍیلچز را دیگز ّبی دستِ ، رفتِ عقب

 ضذى جذا اس ٍیلچز رٍی ًطستي بب تب بگیزد

 .ضَد جلَگیزی تخت اس ًبگْبًی
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